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侧板快捷按键









按上半部分键，背部躺下。按下半部分键，背部仰起。



1. 主页面 1 为特色自动程序：大师精选、酸痛检测、肩颈放松、脊柱支持。点击直接进
入全身按摩。  
2. 右箭头如图标注 2 :点击按键进入主页面2：关节呵护、更多专业按摩、自定义按摩、高
级按摩。

1. 将电源插头插入插座，将按摩椅后下部电源开关按至“I”的位置。
2.按一下平板右上方开关键开机此时可进行功能选择及操作。
3.按摩结束之后，按开关键关闭整机按摩功能，此时按摩轮、小腿和靠背会恢复到初始位中拔出。

3. 按左箭头如图标注 3 , 返回主页面1。
4. 右箭头如图标注 4 :点击按键进入主页面3：我的收藏。

5.按左箭头如图标注 5 , 返回主页面2。
6.说明书如图标注 6：点击进入，熟悉按摩椅功能定义说明书。
7.设置如图标注 7 : 点击进入设置页面，此时可对语言、背光、按键音和休眠时间
进行设置，设置完成后，可点击左上角按键回到主页面。
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 更多专业按摩

按摩状态
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1. 专属按摩自动程序：大师精选、肩颈放松、关节呵护、脊柱支持。
2. 主题按摩自动程序：久坐族、运动派、低头族、御宅派、驾车族、逛街族。 
3. 区域按摩自动程序：巴厘式、中式、泰式。 
4. 功效按摩自动程序：深层按摩、臀部养护、活血循环、元气复苏、 运动恢复、平衡身心。
5. 场景按摩自动程序：清晨唤醒、午间小憩、 。 
6. 我的收藏：选择已收藏的自动程序进行按摩。

7.点击 7 按钮，进入暂停当前按摩状态，再次点击则
8.点击 8 按钮则返回按摩状态页面。

继 续。
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1.酸痛检测功能介绍：点击进入界面后，请将双手掌心自然放置在左右扶手感应器上。先开始
肩部检测，检测完成后手控器发岀连续的滴滴声表示开始检测背部酸痛点，检测过程请勿将
手心离开感应器，否则导致相对应酸痛点位丢失。在检测结束后，手控器会发出两声滴滴声
同时手控器界面会岀现酸痛点位，不停闪烁。按摩时间按照酸痛点位数量判定。

睡眠模式



2. 按摩状态边上5个选项卡分别为1.按摩状态2.力度调节3.坐姿调节4.氛围灯调节5.返回主页。
3. 点击专属、主题、区域、女士、场景，任一个自动程序后进入此页面，此时按摩椅正在对
人体进行检测，当检测完成后自动跳转到下一页面。
注意：此页面主要是为了提醒注意正确坐姿，以免影响检测效果。

5.当坐姿不当或无人在按摩椅上时，会弹出此窗口。如是坐姿不当引起，请调整坐姿，并点
击“重新检测”，重新开始检测。

6. 肩部检测完成后将进入按摩状态页面，按摩过程中，可操作如下功能：
7. 按摩4D强度调节如图标注1：点击“-”4D强度减弱，反之，点击“+”4D强度加强。
8. 点击温感图标如图标注2：可开启背部和膝盖温感功能，不需要温感时可再点击一次取
消该功能。
9. 点击脚底滚轮图标如图标注3：开启脚底滚轮功能，再点击一次取消该功能。
点击加入收藏图标如图标注4：可把该自动程序收藏起来，下次可直接在主菜单“我的收
藏”里选择进行按摩。
10.注：收藏自动程序后，点击同一位置“已收藏”，可取消收藏。 
11. 点击人体图标或下面小圆点图示5可切换为以下按摩状态页面。

4. 按摩体型侦测完成后，进入此页面。此时停留在肩部进行揉捏动作，可点击1或2键对肩部
高度进行上下微调，或点击3键确认开始按摩
注意：如不进行任何操作，10秒后将自动跳转到按摩状态页面。
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调节按摩力度

调节姿势

 调节氛围灯

1.调节坐姿：零重力、收纳、展开，一键快捷图标可快速定位。
2.零重力如图标注1:一键快捷调节至零重力。
3.收纳、展开功能如图标注2、3：可快速调节符合自身按摩的角度。
4.靠背角度上下调节如图标注4。
5.小腿上部上下调节如图标注5。
6.小腿抬升角度调节如图标注6。
7.小腿下部上下调节如图标注7。

1.调节按摩力度：4D强度、揉捏速度、敲击力度、充气强度，用户可结合自身舒适度适当
调节。
2. 按摩4D强度调节如图标注1：点击“-”4D强度减弱，反之，点击“+”4D强度加强。
3. 揉捏速度如图标注2：5档可调节。
4. 敲击力度如图标注3：5档可调节。 
5. 充气强度档如图标注4：5档可调节。
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1.调节氛围灯1：点击打开开档位，开机默认为波浪灯光，灯光在不同自动程序显
示不同的效果。

。 
 

4.松弛围灯光4：低头族、巴厘式、深层按摩。 
5.彩虹围灯光5：脊柱支持、逛街族、活血循环。

。
7.呼吸围灯光7：关节呵护、元气复苏、午间小憩。
8.唤醒围灯光8：运动派、运动恢复、清晨唤醒。

2.波浪氛围灯光2：大师精选、驾车族、中式、臀部养护

6.朦胧围灯光6：御宅派、平衡身心、睡眠模式

3.活力围灯光3：肩颈放松、久坐族、泰式。



 自定义按摩

1.自定义按摩图标             ：点击进入后，颈肩、腰背、臀部、手部、腿部、加热，可

选择单一或组合式按摩区域进行按摩，选择后按开始键        进入按摩。。

1.高级按摩图标(手动按摩)
点击进入后，有基本手法、气压按摩、特色手法可选择单一或组合式按摩区域进行按摩。
2.基本手法如下：
揉捏、指压、瑞典式、敲击、拍打、推拿。
宽度、定点、区间、全背、气压按摩、上调节和下调节按键。
3.特殊手法图标有：
脚底滚轮、腰部滚压、膝盖养护、颈肩4D。
4.暂停和返回按键。

 高级按摩









厘米/秒 厘米/秒

3箱包装   座部：146.5×77×102cm
侧板：127x37x66cm   小腿：57x49x60cm

约148.3kg

约100kg
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